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• Alcance global

• Cuestionamiento último de la igualdad 
estructural como principio democrático 
fundamental; de la democracia como sistema 
político y social. DES-DEMOCRATIZACIÓN.

• Actores: partidos de extrema derecha, 
iglesias, medios de comunicación, 
influencers…

• Internet y redes sociales.

• Polarización “afectiva”

• “LIBERTAD”

2

Rechazo por parte de un gran grupo 
de personas en contra de algo que ha 

ganado popularidad o éxito.

REACCIÓN

Ref.: Kuhar & Zobec, 2017 / Veerlo, M. (2018)



la polarización afectiva como «la distancia en gusto, odio, 
asco o alegría que declaran los votantes de distintos 

partidos al observar un mensaje político».

Ref:  Calvo. E. y Aruguete, N. (2020), Fake News, trolls y otros encantos, Siglo XXI
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Contra la 
“ideología de 

género”

Teorías 
conspiratorias

Pro-capitalistas

“anarco-
liberales”

Anti-migración Negacionismo 
cambio 

climático
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AGENDA  ANTI-DERECHOS

Ref.: 



El concepto de 
género

Matrimonio 
personas 

mismo sexo

Negación 
violencia de 

género

Aborto y 
derechos 
sexuales y 

reproductivos

Educación 
sexual
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AGENDA  ANTIFEMINISTA  Y  DERECHOS LGTBQ+

Ref.: Kuhar & Zobec, 2017 Cornejo-Valle y Pichardo, 2018



Reacción 
conservadora 

de los 80’ 

REVOLUCION 
FRANCESA

Código de 
Napoleón 

SUFRAGISMO

La mística de la 
feminidad

FEMININISMO 
RADICAL 70’

A  CADA  OLA, 
UNA REACCIÓN

6Ref.: Varela, Nuria (2019)



REACCIÓN  DE  LOS 

HOMBRES   ANTE  EL 

CAMBIO DE LAS 

MUJERES

LUIS  BONINO  (2002)

HOMBRES FAVORABLES 

CONTRARIOS A LOS CAMBIOS 

AMBIVALENTES

QUE NADAN “CONTRA-
CORRIENTE” 



De conquistadores, proveedores y protectores a

¿-----------????



VICTIMISMO

AUTENTICIDAD/PATRIOTISMO

MIEDO Y RABIA

“Capitalización 
del odio”

CRÍTICAS A LA 
MASCULINIDAD DE 

“OTROS”
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Ellos comprometidos con la 
“igualdad de género”,

ellas 
con el “feminismo” .

• Para los jóvenes varones 
identificarse con la igualdad 
de género no es equivalente 

a identificarse como 
feminista: 70% se identifica 
con  la igualdad de género 

pero solo un 54% con el 
feminismo.

• Las mujeres se identifican 
con la lucha por la igualdad  
(85%) y con el  feminismo  

(80%).
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Sanmartín Ortí, A., Kuric Kardelis, S. & Gómez Miguel, A. (2022). La caja de la masculinidad: 
construcción, actitudes e impacto en la juventud española. Madrid: Centro Reina Sofía

Aquellas posiciones 
intermedias (45%): 
sostienen que  el 
feminismo “busca 

perjudicar a los 
hombres” (35%) .



Funcionalidad social

• Cubre un vacío emocional y 
satisface la necesidad de los 

hombres que se sienten 
víctimas del orden social que 

beneficia a las mujeres.

• hombres jóvenes que 
construyen su identidad 

debido a su sentimiento de 
víctimas.
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• Los chicos jóvenes tienen profundas 
inseguridades, depresión y frecuentes 

pensamientos suicidas.

• Muchos hombres jóvenes asocian el 
“ser un hombre de verdad” con el abuso 
del alcohol, arriesgar sus vidas y las de 

los demás.



APA GUIDELINES for Psychological 
Practice with Boys and Men (2019) 

“cumplir con la ideología de masculinidad 
tradicional limita el desarrollo psicológico de 
los varones, restringe su comportamiento, da 
como resultado una tensión de rol de género 

que influye negativamente en la salud 
mental y física”
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RUS FUNK

https://conexus.cat/wp-
content/uploads/2023/03/El-Continuum-de-la-

implicacion-masculina.pdf

https://conexus.cat/wp-content/uploads/2023/03/El-Continuum-de-la-implicacion-masculina.pdf


• “el feminismo no puede ignorar el impacto negativo del 
sexismo en los hombres”

La idea de que el dominio sobre las mujeres reporta 
siempre privilegios y beneficios a los hombres es parte del 
“adoctrinamiento” masculino, que debe ocultar todos los 

fracasos y malestares que el patriarcado también les 
provoca.
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Experiencias 
personales 

fuertes/profundas

Relaciones con 
mujeres (madres, 
parejas, amigas., 

etc..)

Compromiso 
ético o político 

¿CÓMO  LLEGAN  LOS  HOMBRES  AL  FEMINISMO?

18Ref: Badinter 1993; Flood 2009; Covas 2009; Messner 2015 



INTERSECCIONALIDAD COSTES/PRIVILEGIOS EVALUACIÓN

POLÍTICAS  DE IGUALDAD  PARA  HOMBRES
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Alonso, B. et al. (2021): Comparativa Internacional Políticas de Masculinidades 



GRACIAS

bakea@cepaim.org

Linkeding.com
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@bakeaA


